FICHE PRE-RANDO

AEP X

samedi 20 octobre 2018

Marche Nordique MN3

ANIM 1: Serge PERRONA

A 04 42 592852 /06 88328118

Mail : serge.perrona@wanadoo.fr

ANIM 2:

Tél:

Mail :

ou Pays

ler RDV
Parking du Tholonet a gauche en
venant d’Aix a 8h30

TITRE >Pk tholonet >Doudon>Vallon du marbre >montée compléte des Harmelins>descente vers
champ des oliviers>Roques Hautes>Doudon>fenétre >PK du Tholonet

Nb
participants

PENIBILITE TECHNICITE TEMPS de marche DENIVELE DISTANCE
MN3 T 2 h45 env 470 m 11 km
RYTHME : ¥  SOUTENU [T MODERE

NATURE, INTERET

DETAIL DES DIFFICULTES ( =néant- X=faible XX=moyenne

XXX=forte)

2e RDV

450

425

400

375

350

325

300
Distance :0.51 km
275 | Altitude: 240.7m

Pente: 10.5%

COVOITURAGE

Passages vertigineux

Passages avec chaines

Eboulis en montée

Passages en rochers

Passages avec cordes

Eboulis en descente

Passages avec échelles

Marche en devers

Autre (Précisez ici)

TRAJET

CONSIGNES REPONDEUR : Marche Nordique type MN3 avec Serge PERRONA le samedi 20 octobre 2018 . 11 Km Déniv : 470 m ; Rythme soutenu/Environ 2h45 .Rendez vous au parking

du Tholonet (a gauche en venant d’Aix ) a 8h30.




